
Menu mei 2024

Lager (Glutenvrij)

Vbs de hei(r)akker lembeke
Lembeke

Heihoekse Kerkwegel 9
9971 Lembeke

donderdag 02/05
Kipbrochette met ratatouille en aardappelen



vrijdag 03/05
Runderstoofpot met snijbonen en krieltjes

 
maandag 06/05

Koolvis met prei en krielaardappelen

   

dinsdag 07/05
Gehaktschotel met worteltjes

   

donderdag 09/05

Hemelvaart 

 

vrijdag 10/05

Hemelvaart Brugdag 

 
maandag 13/05

Kipfilet met peperroomsaus, groentjes en
krieltjes

 

dinsdag 14/05
Rundstoofschotel met rode kool en puree

        

donderdag 16/05
Blinde vink met erwten, wortelen en puree

      

vrijdag 17/05
Pollak met groentemix en aardappelen

   
maandag 20/05

Pinkstermaandag 

 

dinsdag 21/05
Kalkoen met sinaassaus appelmoes

aardappelkubus



donderdag 23/05
Stoofvlees met bloemkool en

krielaardappelen

    

vrijdag 24/05
Visgratin met snijboontjes en puree

   
maandag 27/05

Kaasburger met spinazie en puree

      

dinsdag 28/05
Kip met kerriesaus en rijst

   

donderdag 30/05
Luikse balletjes met sperziebonen en

bieslookpuree

       

vrijdag 31/05
Kip in dragonsaus met groenten en

aardappelen

 
Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

 aardnoten    noten    melk    eieren    vis    schaaldieren    gluten    soja    mosterd    selder    sulfiet    sesam    weekdier    lupine    lactose  
A noten (amandelen)   H noten (hazelnoten)   W noten (walnoten)   C noten (cashewnoten)   PE noten (pecannoten)   PA noten (paranoten)   PI noten (pistachenoot)   M noten (macadamia)  

T gluten van tarwe   R gluten van rogge   G gluten van gerst   H gluten van haver   K gluten van kamut   S gluten van spelt


