maandag 04/03

Tomatensoep
Groenteballetjes
Appelmoes
Aardappelen

©% BT
maandag 11/03
Groentesoep
Vegetarische balletjes tomatensaus
Penne

© %P
maandag 18/03

Tomaat groentesoep
Macaroni kaassaus
Gestoofde prei

ulORS el 1)
maandag 25/03
Wortelsoep
Vegetarische chili burger
Preiroom
Aardappelen

ulORY kel 18

Snoten  Omelk
@H noten (hazelnoten)

8 aardnoten
@A noten (amandelen)

@ eieren

®W noten (walnoten)
¥R gluten van rogge

¥T gluten van tarwe

@& vis

Menu maart 2024

Lager (Veggie)

dinsdag 05/03
Aspergesoep
Vegetarische bolognaisesaus
Spirelli

© % PTG
dinsdag 12/03
Broccolisoep
Hamburger vegetarisch
Dragonsaus
Rode kool
Gebakken aardappelen

UJORY kgdel 2}
dinsdag 19/03
Seldersoep
Vegetarische hamburger
Champignonsaus
Worteltjes
Aardappelen

D% Pher
dinsdag 26/03

Cressonsoep
Spirellli aflredo

ulOR S el 11

donderdag 07/03
Erwtensoep
Loempia vegetarisch
Zoetzure saus
Rijst met groenten

ORY kel 1)
donderdag 14/03
Courgettensoep
Vegetarische steak
Tomatensaus
Erwten en wortelen
Aardappelen

© % PTG
donderdag 21/03
Bloemkoolsoep
Vegetarische balletjes
Tomatensaus
Boontjes
Puree

0% P HeTeH
donderdag 28/03
Pompoensoep
Vegetarische vol au vent

Kropsla
Aardappelen

ulOR S el 1)

Vbs de hei(r)akker lembeke
Lembeke

Heihoekse Kerkwegel 9

9971 Lembeke

vrijdag 01/03
Pompoensoep
Groenteburger
Bruine saus
Worteltjes
Aardappelen

D%afber
vrijdag 08/03
Bloemkoolsoep
Groenteburger
Tomatensaus
Broccoli stamppot

IRy Ldel )
vrijdag 15/03
Preisoep
Vegetarische nuggets
Bloemkool kaassaus
Aardappelen

0% BT EG
vrijdag 22/03
Champignonsoep
Pannenkoek champignon
Spinaziestamppot

D% P BETER
vrijdag 29/03
Aspergesoep
Falafel
Orientaalse saus
Perzik
Pommes dauphinois

Y el

Door de aanwezigheid van allergenen in ons bedrijf zijn ongewenste sporen van allergenen in de levensmiddelen nooit volledig uit te sluiten

@ schaaldieren  ¥gluten % soja  #mosterd
@C noten (cashewnoten)

$G gluten van gerst

@PE noten (pecannoten)
¥H gluten van haver

®selder Asulfiet  hsesam € weekdier
@PA noten (paranoten)
¥K gluten van kamut ~ ¥S gluten van spelt

WP noten (pistachenoot)

Menu onder voorbehoud van wijzigingen

B lactose
@M noten (macadamia)

§ lupine



